FAMIGLIA CHE PASSIONE!

Aspettando San Valentino...

MARCO SCARMAGNANI

T sempre

Ingeedienti per wincene la shda
di und vita insiene

Dopo l'inizio scoppiettante
con I'Associazione “Le Tate” a
giocar con genitori e bambini,
prosegue a Zevio il ciclo di in-
contri che fino ad aprile terra
viva l'attenzione sulla famiglia.

Questa sara la volta dell’amo-
re di coppia. 11 13 febbraio se-
rata romantica per sposi, fi-
danzati e chiunque si ama.
“Un amore per sempre” con
il dott. Marco Scarmagnani
che intercalera la lettura ed il
commento di alcuni brani del
suo ultimo libro “Per Sempre”
con le suggestioni della musi-
ca. Quale modo migliore per
prepararsi ad un San
Valentino che parta dal cuore?
Il ciclo, organizzato
dall’Assessore
alla Famiglia
Marialuisa
Tezza, conti-
nuera a marzo
con don
Antonio Mazzi
che parlera di
adolescenza (lunedi 5) e col
prof. Pietro Lombardo a trattare
il tema della comunicazione in
famiglia (lunedi 20).
Tutti gli appuntamenti sono
presso il Centro Civico
Culturale alle ore 20.30.

3° COMPLEANNO
MATILDE RIGHETTI

Quanti anni hai?

Ogvi sono tre, mi dirai.
Tu alzerai orgogliosa tre dita,

ma i nostri auguri
sono per tutta la vita.

Mamma Michela e papa Marco,
i nonni Maria Rosa e Giuseppe,
i nonni Angiolina e Giuseppe

3 febbraio 2012

GUSTANDO VERONA 2

Presenta Stefano Cantiero di Mondo Agricolo
Venerdi 17 febbraio al Centro Culturale di S.Giovanni

Venerdi 17 feb-
braio, alle ore
20,30, al Centro
Culturale di San
Giovanni, Stefano
Cantiero, il popo-
lare presentatore
televisivo di
“Mondo Agricolo” |
una delle trasmis-
sioni simbolo di
Telearena, presen-
tera il suo nuovo
libro “Gustando
Verona 2”.

Il libro ¢ una
nuova guida in
cui oltre alla pre-
sentazione di 60 realta del gu-
sto (e non solo) visitate durante
le riprese della trasmissione
(che ora porta un altro nome —
ndr), a cui sono state aggiunte
anche una trentina di schede
dedicate ad altrettanti prodotti
tipici dell'agro-alimentare vero-
nese.

v

Stefano Cantiero

“Gustando
Verona 2" risul-
ta essere un la-
yoro molto cu-
rato nella sua
vocazione alla
declamazione
dell'eccellenza
gastronomica
della provincia
veronese, vissu-
ta e testimonia-
ta attraverso la
visita ad agritu-
rismi, ristoranti
e trattorie.
Questo ¢ il
quarto lavoro
editoriale di Stefano Cantiero.
In precedenza sono usciti
Gustando Verona (7.000 copie
vendute), Gustando Vicenza
(5.000) e Gustando ['Alto Adige
con 3.000. Gustando Verona 2,
uscito a fine ottobre, ha gia su-
perato le 2.000 copie vendute.
Ingresso libero.

per pulizie, stiro o badante.

CERCA LAVORO

Signora cerca lavoro

Maria

Tel. 338 1001451

DUE APPUNTAMENTI
SULLADOLESCENZA

Il 13 e 27 febbraio a Casa Novarini

Si conclude con due appun-
tamenti (che si terranno il 13 e
il 27 febbraio) sul tema dell’a-
dolescenza il ciclo di incontri
dedicati ai genitori promossi
dall’assessorato alla cultura e
alle politiche giovanili del
Comune di San Giovanni
Lupatoto.

I periodo dell’adolescenza ¢
caratterizzato da una serie di
trasformazioni sia a livello fisico
che a livello psicologico che
portera I'adolescente a diventa-
re adulto, per arrivare a chie-
dersi: cosa succedera alla fine
di questo percorso? Che uomo
sar0? Che donna saro? A chi as-
somigliero?

Il segreto per convivere con
un ragazzo in questa delicata fa-
se ¢ I'accoglienza della trasfor-
mazione. Rispetto, dunque. E al
tempo stesso diventa un’oppor-
tunita preziosa per i genitori di
crescere ancora, rinnovandosi
con lui. T genitori che sanno ac-
cogliere il “lievito della diffe-
renza” generato dall’adolescen-
za dei figli diventano a loro vol-
ta generatori di metamorfosi

positive.

Il mutamento genera insicu-
rezza, ma per poter crescere €
necessario poter cambiare. E
per fare questo bisogna sceglie-
re la perturbazione della crisi
rispetto alla tranquillita dell’o-
meostasi. Solo cosi si puo cre-
scere insieme ai propri figli in
una societa in continuo cambia-
mento.

La sede degli incontri, tutti
ad ingresso libero, ¢ Casa
Novarini con orario 20,30 —
22,30.

Di seguito il calendario degli
incontri:

Lunedi 13 febbraio 2012 -
L'adolescente tra immobilita e
trasformazione.

Lunedi 27 febbraio 2012 -
Cosa nascondono gli adole-
scenti dietro le sfide e le tra-
sgressioni? Relatrici le dott.sse
Eva Masconale & Giovanna
Fakes.

Informazioni e iscrizioni gra-
tuite: Casa Novarini

tel 045-8753118 mail:

casanovarini(@gmail.com
WWW.Casanovarini.it

in via Donizetti, 10/B

cell. 340 7069604

Dott.ssa Barbara Viviani

Psicologo - psicoterapeuta
Indirizzo cognitivo-comportamentale

Tratta di disturbi d’ansia,
attacchi di panico,

disturbi ossessivo-compulsivi,
depressione, stress

Riceve a VALLESE di Oppeano,
e a VERONA in via Sicilia, 75

mail: barbara.viviani@ordinepsicologiveneto.it

Il Sentiero



